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NP MDT 06 / Izdaja: 01 / 1. 2. 2026 / Odobril: odgovorni nosilec dejavnosti 

 
NAVODILA ZA PACIENTE: 

 
UZ ABDOMNA 

 
 
  
PRED PREISKAVO DOMA: 

• vsaj 6 do 8 ur pred preiskavo ne jejte hrane. Dan pred preiskavo uživajte lahko prebavljivo, 
manj mastno hrano in se izogibajte živilom, ki povzročajo napenjanje. 

• Običajna hidracija je dovoljena izključno z navadno negazirano vodo. 
• Približno 1 uro pred preiskavo popijte 0,5 do 1 liter vode (količina je individualna), tako da je 

sečni mehur poln – občutek naj bo tak, da vas že nekoliko tišči na vodo. 
• Redna zdravila vzemite kot običajno, po predpisanem urniku, z vodo. 
• Sladkorni bolniki na inzulinu naj nas na to opozorijo, saj ne smejo biti tešči zaradi nevarnosti 

hipoglikemije in se jim po potrebi časovno prilagodimo. 
• Vsaj 6 ur pred preiskavo se izogibajte kajenju ter žvečenju žvečilnega gumija, saj to spodbuja 

krčenje žolčnika in nastanek črevesnih plinov. 
• S seboj prinesite izvide morebitnih predhodno opravljenih preiskav abdomna. 

 
PRED PREISKAVO PRI NAS: 

• pomembno je, da ob prihodu na preiskavo ne izpraznite sečnega mehurja, razen če vam 
osebje ne naroči drugače. 

 
MOŽNE/PRIČAKOVANE TEŽAVE MED IN PO PREISKAVI: 

• preiskava je neboleča in varna. 
• Redko se lahko pojavi blago nelagodje zaradi pritiska ultrazvočne sonde na trebušno steno ali 

zaradi polnega sečnega mehurja. 
• Po preiskavi ni posebnih omejitev in se lahko takoj vrnete k običajnim dejavnostim. 

 


